
February 2010

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
Pasteles de 
Maíz

Pizza

2
Baleadas

Rice and 
Beans, Carne 
a la Plancha y 
Tortillas

3
Enchiladas y 
Deditos de 
Queso

Guiso de Res 
con Verduras 
y Arroz

4
Lasagna con 
Ensalada de 
Lechuga

Pasteles de 
Carne o 
Quesillo

5
Baleadas

Nachos 
Vegetarianos 
con Queso y 
Frijoles

6

7 8
Chili Hot Dogs

Pasteles de 
Maíz

9
Baleadas

Spaghetti con 
Albóndigas, 
Ensala de 
Repollo y 
Zanahoria

10
Enchiladas y 
Deditos de 
Queso

Pollo Frito con
Papas Fritas

11
Pasteles de 
Carne o Quesillo

Tajadas de 
Plátano Verde 
con Carne de 
Res en Salsa 
Roja y Ensalada 
de Repollo

12
Baleadas

Barbacoa 
Escuela a las 
11:00AM

13

14 15
Arroz con 
Pollo y 
Verduras y 
Ensalada de 
Repollo

Pasteles de 
Maíz

16
Baleadas

Coditos con 
Carne de Res 
en Salsa de 
Tomate

17
Enchiladas y 
Deditos de 
Queso

Hamburguesas
con Queso y 
Papas Fritas

18
Pasteles de 
Carne o 
Quesillo

Pierna de 
Cerdo 
Horneada con 
Puré de Papas
y Ensalada

19
Baleadas

Cafetería 
Cerrada.  
Taller 
Pedagogíco. 
No hay clases 
para los 
alumnos.

20

21 22
Pasteles de 
Maíz

Pizza

23
Baleadas

Chop Suey de 
Jamón y Pollo 
con Vegetales

24
Enchiladas y 
Deditos de 
Queso

Pechuga de 
Pollo al Horno 
con Ensalada 
y Tortillas de 
Maíz

25
Carnitas con 
Tajadas de 
Guineo Verde y 
Salsa,  Ensalada 
de Repollo

Pasteles de 
Carne o Quesillo

26
Baleadas

Canelones 
Rellenos de 
Carne de Res 
y Quesillo, 
Ensalada de 
Lechuga

27

28
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